
 

 
 

 

PROGRAMMA SVOLTO 2025- 2026 

 

DISCIPLINA Scienze Motorie 

DOCENTE Alessandro Cutillo 

ORE DI INSEGNAMENTO SETTIMANALI    2 

ANNUALI            66 

CLASSE 1 

SEZIONE BE 

LIBRI DI TESTO UTILIZZATI ED ALTRO 

MATERIALE 

Slide, mappe concettuali e altro materiale 

fornito dal docente 

 

In riferimento alle competenze, abilità e capacità dichiarate nel PLI presentato all'inizio dell'a.s.  

2025 – 2026, sono state svolte le seguenti UdA: 

 

UDA CONTENUTI 

Educazione civica Dlgs. 81/2008- l’ambiente palestra - accenni di 

BLSD 

Palestra Invalsi  

UdA1 Accoglienza e conoscenza dell’ambiente 

palestra 

Conoscenza e uso 
corretto degli attrezzi e degli spazi 

UdA 2 Conoscersi attraverso il movimento Giochi presportivi e 

attività di socializzazione 

UdA3  Conoscere lo scheletro umano Visione d’insieme dell’apparato scheletrico 

UdA4 Le articolazioni e la mobilità corporea Tipi di articolazioni, classifivazione, leve 

biomeccaniche 

 

 

Viterbo,  25-05-2026                                                               Nome, Cognome e firma del docente 
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